
École de spiritualité méricienne 

 

Origine  

Depuis plusieurs années, les Ursulines du Québec, voyant 

leur nombre diminuer et soucieuses de ne pas laisser se 

perdre leur riche patrimoine, cherchent intensément des 

voies de transmission de ce patrimoine éducatif, culturel, 

matériel et immatériel. Du même coup, la question de la 

transmission de leur héritage spirituel est soulevée.  

Dans cette perspective une proposition est présentée par la 

communauté des Ursulines d’Amqui en 2015 : mettre sur 

pied une École de spiritualité dans le but d’initier des 

personnes à la spiritualité des Ursulines et de les habiliter à 

la transmettre à leur tour.  

Neuf autres Ursulines ont aussitôt manifesté le désir de 

s’engager à approfondir le charisme de sainte Angèle 

Mérici, la fondatrice des Ursulines. Elles proposent comme 

nom : École de spiritualité méricienne. Des laïques sont très 

vite invitées à se joindre au groupe. 

Vision  

Si des Ursulines et des laïcs se reconnaissent dans la spiritualité de sainte Angèle et désirent la 

faire connaître, le charisme ou inspiration d’Angèle Mérici, pourra continuer sa mission dans le 

peuple de Dieu, sous différentes formes, selon les temps et les circonstances. En fait Angèle n’est 

pas venue fonder une œuvre mais proposer une Alliance avec le Seigneur au cœur même du 

monde, Alliance vécue en profondeur par Marie Guyart de l’Incarnation, épouse, mère et religieuse, 

fondatrice des Ursulines en Nouvelle-France.  

Démarche 

Après quelques années consacrées à une étude approfondie et partagée aux niveaux biblique, 

théologique, historique et psychologique, une démarche a été élaborée et mise en expérimentation. 

Elle propose à des personnes un cheminement humain et spirituel, individuel et communautaire 

aux couleurs mériciennes. La spiritualité méricienne met en lumière la relation amoureuse de Dieu 

avec l’humanité dans le Christ et ouvre ainsi sur le vaste univers des relations.  

 
Pour plus d’informations 
  

- sur le cheminement offert par l'École de spiritualité méricienne: 

La Maison d'Angèle: téléphone 418 631-1327 

 

- sur le calendrier des sessions et l'inscription : 

Le Centre de spiritualité des Ursulines 

https://centrespiritualiteursulines.com/  

https://centrespiritualiteursulines.com/

