
Introduction aux calepins de route avec Angèle Mérici 

L’auteure de ces calepins, Mme Louise Raymond, est une enseignante à la retraite, une amoureuse de 
Jésus-Christ, une femme inspirée par Angèle Mérici. Engagée dans l’Association Sainte-Angèle-Mérici 
depuis plusieurs années, elle a eu l’idée de partager sur Facebook les réflexions qui lui montent à l’esprit et 
au cœur pendant ses marches quotidiennes. Nous vous offrons quelques pages de ses calepins! 

Avec elle, laissons parler la nature qui se révèle,  
en toute saison, riche de symboles! 

Écoutons Angèle Mérici nous partager ses secrets  
comme épouse de Jésus-Christ! 

Lisons des extraits du livre d’Hier à Demain  
de Martha Buser, OSU 

Rencontrons à l’occasion Marie de l’Incarnation,  
nous murmurer sa prière! 

Et surtout, permettons à Jésus  
 d’entrer en notre cœur pour y demeurer! 

Bonnes marches !  
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