
 
Retraites 2008 

 
09-16 mars 

Père Jean-Guy St-Arnaud, s.j. 
« Emmaüs aller-retour » 

 
04-11 mai 

Père André-Marie Syrard, o.s.m. 
« Avant tout – le Royaume » 

 
18-25 mai 

M. Jacques Gourde, ptre 
« Me voici pour faire du nouveau, 

 il bourgeonne déjà,  
vous ne le voyez pas? » 

 
01-07 juin  

Père Julien Rainville, c.s.v. 
« Passer du désir de Dieu  

Au dialogue avec le Christ » 
Évangile de Jean  

 
13-19 juillet 

Père Michel Vigneau, o.s.s.t.  
« La vie consacrée, témoin  

d’une parole de communion. » 
 

10-17 août 
Père Michel Gourgues, o.p.  

« Neuf fois heureux.  
Relire aujourd’hui les béatitudes »  

 
14-21 septembre 

Père Bernard Carrière, s.j.  
« Mettez-vous à mon école  

car je suis doux et humble de cœur. » 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mission 

 
 

La mission du 
Centre de Spiritualité des Ursulines  

est de fournir un environnement 
qui permet la rencontre 

avec le Dieu de Jésus-Christ. 
 
 
 
En plus des retraites, notre Centre  
est ouvert à toute personne désireuse   
de vivre un ressourcement  
seule ou en groupe,  
avec possibilité d’accompagnement  
sur demande à l’inscription.  
 
 
 
Nous accueillons les groupes  
de jeunes et d’adultes ;  
nous pouvons vous aider à créer  
un ressourcement adapté  
aux besoins de votre groupe.   
 
 
 
Nous offrons :  
√  des lieux 
√  des ressourcements  
√  de l’accompagnement 
 
 

« Je suis venu pour qu’ils aient la vie 
et qu’ils l’aient en abondance. » 

                                       Jean 10,10  
    

 
 

 
« Venez à l’écart 

et reposez-vous un peu… » 
 

Pour un monde en relation 
 

Ressourcement humain et spirituel pour 
jeunes ou adultes, animé par S. Diane 
Foley et une équipe d’Ursulines. 
Le samedi 1er mars 2008 de 9h à 16h 
Frais : 15$ (étudiant);   25$ (travailleur). 

 
Ressourcements bibliques 

 

En lien avec la paroisse Saint-Ambroise : 
 

Préparation à Pâques 
le samedi 8 mars 2008  de 9h à 16h  

 

Préparation à Noël 
le samedi 13 décembre de 9h à 16h  
 

Personnes ressources :  
M. Laurent Garneau 
M. Laurent Audet, curé  

 

Frais : 18$ incluant le dîner 

 
Vivre l’EucharistIe 

 

Enseignement sur l’Eucharistie suivi d’une 
heure d’adoration :  
-  le samedi 3 mai 2008 de 14h à 16h 
-  le samedi 7 juin 2008  de 14h à 16h 
Personne-ressource :  

Père Ghislain Cossette, sss 
Frais : 5 $  

 
En préparation… 
 

Cheminements à la suite de Jésus. 
 



 
 
 
 
 

 
Informations diverses 

 
Frais de séjour  (retraites) 

 

5½  jours : 233$ 
6½  jours : 275$ 

 
Frais d’inscription (retraites) 

 

15$ (non remboursables) 
 
Horaire  
 

Les retraites débutent le premier jour  
à 19 h 30 et se terminent avec le dîner du 
dernier jour. 

 
Périodes de relâche  
 

17-25 mars 
22 août-15 septembre 
19 décembre au 04 janvier 2009  

 
Pour réservation   

 

Téléphone : entre 8h00 et 21h00 
(418) 842-1421 

 
Télécopieur : (418) 842-4111 

 
Courriel : 

centredespiritualite@sympatico.ca
  

Adresse postale :  
20, rue des Dames-Ursulines 
C.P. 81276, succ. Loretteville 

Québec  (QC)  G2B 3W7 
 
 
 

Pour en savoir plus sur les Ursulines : 
http://www.ursulines-uc.com   

 

 
Pour se rendre au Centre 

 
Venant de la Côte-Nord
 
Prendre l’autoroute 40 Ouest (Autoroute de la 
Capitale), direction Pont Pierre-Laporte.  
Prendre la sortie # 308  «Boul. Masson / Boul. 
L'Ormière».  
Prendre L'Ormière (env. 4km) jusqu’à Louis IX.
Tourner à droite sur Louis IX  et aller jusqu’au 
bout. Vous arrivez à la  Rue des Dames-
Ursulines. 
Tournez à droite, nous sommes au no. 20. 
 
 
Venant de Montréal  
par l’autoroute 40  
ou par le Pont Pierre-Laporte
 
Prendre l'autoroute Henri IV nord (Autoroute # 73 
nord).  
Prendre la sortie #142  « Autoroute 40 
Est, Chicoutimi / Ste-Anne-de-Beaupré ».  
Coller à droite pour prendre la sortie 
# 308  «Boul. Masson / Boul. L'Ormière».   
Prendre L'Ormière (env. 4 km) jusqu’à Louis IX.
Tourner à droite sur Louis IX  et aller jusqu’au 
bout.  
Vous arrivez à la  Rue des Dames-Ursulines. 
Tournez à droite, nous sommes au no. 20. 
 
 
Venant de Québec 
 
Par l’autoroute Robert-Bourassa :  aller jusqu’au 
bout et tourner à gauche sur le boulevard 
Bastien, direction Wendake. Traverser le village 
huron. Après l’église, traverser le pont. Aux feux 
de circulation,  tourner à gauche ; la rue des 
Dames-Ursulines est la première à gauche après 
le Libre service Irving. 

 
 
Centre de Spiritualité 

des Ursulines 
 

2008 
 
 

 
 
 

20, rue des Dames-Ursulines 
C.P. 81276, succ. Loretteville 

Québec  (QC ) G2B 3W7 
 
 

centredespiritualite@sympatico.ca
  

mailto:centredespiritualite@sympatico.ca
http://www.ursulines-uc.com/
mailto:centredespiritualite@sympatico.ca

